Ensenada, Baja California a 25 de Octubre del 2006.

Resultados del Inventario de Conductas ante el Estudio.

Nombre: MAMC

Edad: 23 años

Carrera: LDG

Matrícula: XXXX

Fecha de aplicación: Octubre 11, 2006.

	Area
	Puntuación

	Concentración y atención
	6 – Regular

	Manejo del tiempo
	7 – Regular

	Conductas ante pruebas
	9 - Deficiente

	Métodos de estudio
	9 – Deficiente

	Actitudes sociopersonales
	7 - Regular


Por los resultados obtenidos, se sugiere:

A) RESPECTO AL MANEJO DEL TIEMPO

1. Calendarizar compromisos escolares y regirse por el reloj.

2. Estudiar de forma equitativa para todas las materias.

3. Establecer un horario fijo para estudiar y cumplirlo.

4. Dedicar al menos una hora de tu tiempo,  por cada hora de clase. (Con descanso de 10 a 15 minutos entre cada hora).

5. Hacer ejercicios de relajación antes de presentar un examen y de respiración durante los examenes para evitar sentirse angustiado.

6. Evitar dejar acumular materia para luego estudiarla de una sola vez. Estudiar o repasar diario. Organizar tiempos.

B) RESPECTO A LOS METODOS DE ESTUDIO.

1. Después de estudiar, repasar el tema para tener la certeza de que se aprendió bien.

2. Utilizar un método mnemotécnico para retener información que debe ser memorizada.

3. Llevar a la práctica los aprendizajes y hacer ejercicios extras en casa.

4. Usar abreviaturas y otro tipo de símbolos con el fin de ganar tiempo al tomar apuntes.

5. Al tomar apuntes en clase utilizar símbolos y abreviaturas. Pasar en limpio apuntes, el mismo día para retenerlos mejor y procurar complementar la información con otros textos.

6. Buscar estudiar con un(a) compañero(a) con el fin de retener y aprender mejor la información.

7. Hacer ejercicios de redacción, resumenes y extracción de las ideas principales de un texto. (leer, comprender, subrayar, anotar).

8. Buscar apoyo para revisar si verdaderamente se ha comprendido y retenido la información leída.

C) RESPECTO A LAS CONDUCTAS ANTE PRUEBAS

1. Prepararse bien para los exámenes. Organizar el tiempo para poder estudiar lo suficiente con calma.

2. Leer y releer con atención las instrucciones y preguntas en las pruebas. Aclarar cualquier duda que exista.

3. Manejar la ansiedad o tensión por medio de respiración profunda y ejercicios de relajación. Pensar optimistamente.

4. Al tener los resultados de una prueba, revisarla con cuidado para analizar y estudiar los errores que se tuvieron.

5. No “sobreaprender” o estudiar más de la cuenta. Es importante  comprender, repasar y tomarse descansos de vez en cuando al momento de estudiar.

6. Evitar memorizar la información, a menos que sea necesario.

D) RESPECTO A LAS ACTITUDES SOCIOPERSONALES

1. Tratar de relacionarse de manera optimista con los maestros. Aclarar situaciones incómodas o que generen tensión.

2. Aprender a trabajar en grupo. Escuchar y ser escuchado.

3. Asumir el estudiar como un compromiso personal, no como una obligación.

4. Reflexionar acerca de aquello que académicamente has logrado con satisfacción.: ¿Cómo lo has logrado? ¿Cómo te sientes al respecto? 

5. Buscar sentido a los aprendizajes teóricos. ¿De qué forma los puedes aplicar a tu vida cotidiana, en la relación con los demás y profesionalmente?.

Así mismo, se sugiere asistir a sesión psicoterapéutica con el objetivo de que se aplique una batería de pruebas psicométricas para detectar otras  posibles causas relacionadas con un bajo rendimiento académico.


Psic. Erika Sofía Ramos Tsuchiya

Coordinadora del Centro de Enseñanza y Aprendizaje

CETYS Universidad=

